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Start Onderdeel/Categorie  Afstand  Parcours 
10:00 uur Meisjes pupillen B,C,Mini   800 m  1x S 
10:08 uur Jongens pupillen B,C,Mini   800 m  "" 
10:16 uur Meisjes pupillen A 1100 m  1x K 
10:24 uur Jongens pupillen A 1100 m  "" 
10:32 uur Meisjes junioren D 1100 m  "" 
10:45 uur Jongens junioren D 1800 m  1x M 
 Meisjes junioren C 1800 m  "" 
11:00 uur Jongens junioren C 2600 m  1x S + 1x M
 Meisjes junioren B 2600 m  "" 
 Trimloop voor ouders/begeleiders 2600 m  "" 
11:20 uur Jongens junioren B 3900 m  1x M + 1x G
 Meisjes junioren A 3900 m  "" 
11:45 uur Mannen + M.masters (korte cross M) 2900 m  1x S + 1x G
11:46 uur Vrouwen + V.masters (korte cross V) 2900 m  "" 
12:05 uur Jongens junioren A 5800 m  2x S + 2x G
 Vrouwen + V.masters (lange cross V) 5800 m  "" 
 Mannen + M.masters (lange cross M) 8000 m  2x S + 3x G
 
S:start ronde,  K:kleine ronde,  M:middelgrote ronde,  G:grote ronde 
(de grote ronde is een verlenging van de middelgrote gronde) 
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Start Onderdeel/Categorie  Afstand  Parcours 
10:00 uur Meisjes pupillen B,C,Mini   800 m  1x S 
10:08 uur Jongens pupillen B,C,Mini   800 m  "" 
10:16 uur Meisjes pupillen A 1100 m  1x K 
10:24 uur Jongens pupillen A 1100 m  "" 
10:32 uur Meisjes junioren D 1100 m  "" 
10:45 uur Jongens junioren D 1800 m  1x M 
 Meisjes junioren C 1800 m  "" 
11:00 uur Jongens junioren C 2600 m  1x S + 1x M
 Meisjes junioren B 2600 m  "" 
 Trimloop voor ouders/begeleiders 2600 m  "" 
11:20 uur Jongens junioren B 3900 m  1x M + 1x G
 Meisjes junioren A 3900 m  "" 
11:45 uur Mannen + M.masters (korte cross M) 2900 m  1x S + 1x G
11:46 uur Vrouwen + V.masters (korte cross V) 2900 m  "" 
12:05 uur Jongens junioren A 5800 m  2x S + 2x G
 Vrouwen + V.masters (lange cross V) 5800 m  "" 
 Mannen + M.masters (lange cross M) 8000 m  2x S + 3x G
 
S:start ronde,  K:kleine ronde,  M:middelgrote ronde,  G:grote ronde 
(de grote ronde is een verlenging van de middelgrote gronde) 
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