BVC-parcours Rhenen Programma:

Start Onderdeel/Categorie Afstand  Parcours

10.00 uur  Meisjes Pupillen B-C/mini’s 950 m 1 kleine ronde

10.10 uur  Meisjes Pupillen A 950 m 1 kleine ronde

10.20 uur  Jongens Pupillen B-C/mini’s 950 m 1 kleine ronde

10.30 uur  Jongens Pupillen A 950 m 1 kleine ronde

10.40uur  Meisjes Junioren D 1600 m 1 midden ronde

10.50 uur  Jongens Junioren D 1900 m 2 kleine ronden

11.10 uur  Meisjes Junioren C 1900 m 2 kleine ronden

11.20 uur  Jongens Junioren C 2550 m 1 middenronde + 1 kleine ronde
Meisjes Junioren B 2550 m 1 middenronde + 1 kleine ronde
Ouder/Begeleiders 2550 m 1 middenronde + 1 kleine ronde

11.35uur  Meisjes Junioren A 4400 m 2 grote ronden
Jongens Junioren B 4400 m 2 grote ronden
Vrouwen senioren+masters korte cross 4400 m 2 grote ronden
Mannen senioren+masters korte cross 4400 m 2 grote ronden

Grote ronde 12.00 uur  Jongens Junioren A 6600 m 3 grote ronden
Vrouwen senioren+masters lange cross 11000 m 5 grote ronden
Mannen senioren+masters lange cross 11000 m 5 grote ronden
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